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I. PENDAHULUAN 
 

1. Festival Olahraga Masyarakat (FORNAS) merupakan event festival dan promosi masyarakat secara 
nasional dan bentuk pelaksanaan amanat pasal 27 ayat 6 UU No.11/2022 tentang Keolahragaan. 
Penyelenggaraan festival olahraga masyarakat yang berjenjang berkelanjutan pada tingkat daerah, 
nasional dan internasional. 
 
2. Olahraga Kungfu tradisional merupakan kesatuan dari seni dan olahdiri yang dijiwai oleh 
keseimbangan yin dan yang, Dalam kaitan membangun pegiat yang berkarakter kebangsaan, dimana 
hakikat dan filsafat yang terkandung di dalam Olahraga Kungfu tradisional merupakan salah satu media 
yang dapat di implementasikan dalam kehidupan bermasyarakat, berbangsa dan bernegara. 
 
3. Di lingkungan AKTI (Aliansi Kungfu Tradisional Indonesia) olahraga beladiri ini telah menjadi salah satu 
materi pembinaan bibit-bibit pegiat,yang diarahkan guna memelihara dan meningkatkan kemampuan fisik 
dan mental yang terkandung di dalam olahraga, yaitu menjungjung tinggi sportifitas kejujuran keberanian 
dan sopan santun sehingga kemudian akan lahir para generasi muda yang berguna bagi bangsa, 
sekaligus dapat menjadi pegiat berjiwa positif dan memiliki semangat tinggi baik melalui intensifikasi 
pembinaan dan latihan, maupun uji kemampuan melalui kejuaraan. 
 
4. Dalam kaitan penyelenggaraan kejuaraan merupakan bagian dari prinsip- prinsip pembinaan, latihan 
secara bertahap, bertingkat dan berlanjut, guna evaluasi hasil pembinaan, sistem dan metode, serta 
mengukur capaian prestasi dari proses pembinaan yang telah dilaksanakan. Sehubungan dengan hal 
tersebut,penyelenggaraan Kejuaraan PRA FORNAS Aliansi Kungfu Tradisional Indonesia Tahun 2024 
merupakan ajang silaturahmi antar Perguruan/Sasana di seluruh Indonesia dan pembentukan karakter 
bagi pegiat yang bermental Juara. 

 
II. MAKSUD DAN TUJUAN 

1. MAKSUD 
- Memberikan gambaran tentang penyelenggaraan Kejuaraan Nasional Aliansi Kungfu Tradisional 

Indonesia Tahun 2024, dalam rangka Pra Fornas VIII  
- Ajang pembinaan dan silaturahim antar perguruan/sasana Kungfu di seluruh Indonesia. 
- Tempat evaluasi dan mengukur prestasi  
- Mempromosikan olahraga Kungfu lebih dekat di lingkungan masyarakat luas. 
 

lIl. DASAR DAN NAMA KEGIATAN 
1. DASAR 

-  Program Kerja Dewan Pimpinan Pusat AKTI 
-  Keputusan Pengurus Kormi Nasional  Nomor.: 040/SK/KORMINAS/VIII/2024 Tentang Penetapan 

Induk Organisasi Olahraga {INORGA} Sebagai peserta Festival Olahraga Masyarakat Nasional 
VIII Nusa Tenggara Barat  Tahun 2025  (FORNAS VIII NTB  Tahun 2025)  

 
2. NAMA KEGIATAN 

KEJUARAAN NASIONAL ALIANSI KUNGFU TRADISIONAL INDONESIA TAHUN 2024 DALAM 
RANGKA ROAD TO FORNAS VIII 2025  ( PRA FORNAS VIII ) 

 
 
 
 
 
 



 
 
IV. TEMA DAN MOTO KEGIATAN 

1. TEMA KEGIATAN 
Dengan Kejuaraan Nasional Aliansi Kungfu Tradisional Indonesia Tahun 2024  
Memasyarakatkan Menyehatkan dengan olahraga Kungfu menuju Indonesia Bugar 2045 

 
    2. MOTO KEGIATAN : KUNGFU SEJATI ADALAH KUNGFU YANG BERETIKA  DAN SPORTIF         
DALAM  PRESTASI 

 

V. WAKTU DAN TEMPAT PELAKSANAAN 
 

Hari / Tanggal Jam Kegiatan Tempat 

Jumat 
15  November 2024 

09.00 – 12.00  
 
 
 
 
 
 
14.00 - Selesai 

Registrasi Ulang 
Timbang Badan 
Coba Lapangan 
Teknikal Meeting 
 
ISHOMA 
 
Pembukaan 
Hari Pertama 
Pertandingan 
Tradisional dan 
wingchun 
 
Hari Pertama 
Pertandingan Phibu 
 
UPP 

Gedung  Kesenian 
dan Olahraga       
Kab .Bogor 

Sabtu, 
16  November  2024 

09.00 - Selesai Hari Kedua 
Pertandingan 
Tradisional dan 
wingchun 
 
Hari Kedua 
Pertandingan Phibu 
 
UPP 
 

Gedung  Kesenian 
dan Olahraga       
Kab .Bogor 

Minggu,  
17 November 2024 

09.00 - Selesai Hari Terakhir 
Pertandingan 
Tradisional dan 
wingchun 
 
Hari Terakhir 
Pertandingan Phibu 
UPP 
Penutupan 
 
 

Gedung  Kesenian 
dan Olahraga       
Kab .Bogor 

 
 
 
 



 
 
VI. SEKRETARIAT & CONTACT PERSON 
     Jl. Raya Sukahati  Komplek  DDN No 11  Cibinong - Kabupaten Bogor - Jawa Barat  
 

Kontak Person 
●  GUNAWAN WIBOWO. SH  :  0857 7245 0010 

●  FEBRI WIDIYANTORO        : 0896 2147 7674 - 0895 1327 0096       

 
VII PESERTA 

- Setiap Perguruan yang akan mengikuti Kejuaraan Pra Fornas Aliansi Kungfu Tradisional Indonesia 
Tahun 2024 wajib membuat surat kesanggupan untuk mengikuti Kejurnas ini yang ditandatangani 
oleh ketua DPD AKTI. 

- Pendaftaran dapat dilakukan melalui perguruan anggota AKTI ,dan DPD masing masimg  secara 
online 

- Setiap pegiat harus mendaftar sesuai dengan kategorinya, dan pendaftaran di lakukan oleh 
pengurus DPD. 

- Semua pegiat yang didaftarkan harus pegiat yang berasal dari Perguruan Kungfu yang sudah 
terdaftar menjadi anggota AKTI. 

- Usia pegiat disesuaikan dengan kategori di dalam petunjuk pelaksanaan. 

- Pegiat wajib melampirkan surat keterangan sehat dari dokter dan asuransi /BPJS Ketenagakerjaan, 
serta wajib menandatangani form bebas pertangung jawaban. 

- Melampirkan fotocopy KK 1 lembar. 

- Bila ada pegiat yang tidak memenuhi kriteria yang di tetapkan, maka panitia berhak menolak 
keikutsertaan yang bersangkutan. 

 
VIII. KATEGORI USIA DAN JURUS TRADISIONAL 
 

NO KATEGORI USIA PA/PI JURUS KUNGFU JURUS WINGCHUN 

1 Usia 5-6 Tahun PA/PI Tangan Kosong Perguruan 
Tangan Kosong Tradisional 
Senjata Pendek Perguruan 
Senjata Pendek Tradisional 
Senjata Panjang Perguruan 
Senjata Panjang Tradisional 

Siu Lim Tao 
Chumm Kiu 
 

2 Usia 7-9 Tahun PA/PI Tangan Kosong Perguruan 
Tangan Kosong Tradisional 
Senjata Pendek Perguruan 
Senjata Pendek Tradisional 
Senjata Panjang Perguruan 
Senjata Panjang Tradisional 
Taichi AKTI 
Taichi 8 Jurus 
Taichi 24 jurus 

Siu Lim Tao 
Chumm Kiu 

 

3 Usia 10-12 Tahun PA/PI Tangan Kosong Perguruan 
Tangan Kosong Tradisional 
Senjata Pendek Perguruan 
Senjata Pendek Tradisional 
Senjata Panjang Perguruan 
Senjata Panjang Tradisional 
Taichi AKTI 
Taichi 8 Jurus 
Taichi 24 Jurus 

Siu Lim Tao 
Chumm Kiu 
Wooden Dummy 
Bart Cham Dao 
 

 

4 Usia 13-15 Tahun PA/PI Tangan Kosong Perguruan 
Tangan Kosong Tradisional 
Senjata Pendek Perguruan 
Senjata Pendek Tradisional 
Senjata Panjang Perguruan 
Senjata Panjang Tradisional 

Siu Lim Tao 
Chumm Kiu 
Wooden Dummy 
Bart Cham Dao 
 

 



Taichi AKTI 
Taichi 8 Jurus 
Taichi 24 Jurus 

5 Usia 16-18 Tahun PA/PI Tangan Kosong Perguruan 
Tangan Kosong Tradisional 
Senjata Pendek Perguruan 
Senjata Pendek Tradisional 
Senjata Panjang Perguruan 
Senjata Panjang Tradisional 
Taichi AKTI 
Taichi 8 Jurus 
Taichi 24 Jurus 

Siu Lim Tao 
Chumm Kiu 
Wooden Dummy 
Bart Cham Dao 
 

6 Usia 19-25 Tahun PA/PI Tangan Kosong Perguruan 
Tangan Kosong Tradisional 
Senjata Pendek Perguruan 
Senjata Pendek Tradisional 
Senjata Panjang Perguruan 
Senjata Panjang Tradisional 
Taichi AKTI 
Taichi 8 Jurus 
Taichi 24 Jurus 

Siu Lim Tao 
Chumm Kiu 
Wooden Dummy 
Bart Cham Dao 

 

7 Usia > 25 Tahun PA/PI Tangan Kosong Perguruan 
Tangan Kosong Tradisional 
Senjata Pendek Perguruan 
Senjata Pendek Tradisional 
Senjata Panjang Perguruan 
Senjata Panjang Tradisional 
Taichi AKTI 
Taichi 8 Jurus 
Taichi 24 Jurus 

Siu Lim Tao 
Chumm Kiu 
Wooden Dummy 
Bart Cham Dao 

 

 
 M,l.PERATURAN UMUM TRADISIONAL, TAICHI, WINGCHUN 
 

1. Pegiat menggunakan baju perguruan masing-masing yang berlogo  AKTI minimal diameter 7- 8 cm   
dan logo sasana   yang wajib di tempel permanen, bukan mengait. 

2. Peraturan Perlombaan Tradisional, Taichi, Wingchun yang di gunakan adalah Panduan Penjurian 
pada Penataran Juri tahun 2023. 

3. Pengelompokan usia sesuai dengan petunjuk pelaksanaan diatas. 
4. Hal-hal lain yang perlu adanya perubahan akan di bicarakan pada TM (Technical Meeting). 
 

IX. KATEGORI PERTARUNGAN KUNGFU / PHIBU 

 

NO KATEGORI USIA PA/PI KELAS PHIBU KETERANGAN 

1 Usia  6 - 7  Tahun 
(pemula) 

PA/PI ≤18 KG, 21 KG, 24 KG, 27 KG, Pukul  Tendang  kepala 
bantingan dilarang 

2 Usia 8 -11 Tahun 
(Kadet) 

 18 KG, 21 KG, 24 KG, 27 KG, 
30 KG, 33 KG, 36 KG, >36 KG 

 

Tendang kepala dilarang 
 

3 Usia 12-14 Tahun 
(Pra Junior) 

PA/PI 27 KG, 30 KG, 33 KG, 36 KG, 
39 KG, 42 KG, 45 KG, 48 KG, 
52 KG, 56 KG, >56 KG 

 

Tendang kepala dilarang 

 

4 Usia 15-17 Tahun 
(Junior) 

PA/PI ≤45 KG, 48 KG, 52 KG, 56 KG, 
60 KG, 65 KG, 70 KG, > 70 KG 

 

Tendang kepala dilarang 

 

5 Usia 18-32 Tahun 
(Senior) 

PA/PI ≤48 KG, 52 KG, 56 KG, 60 KG, 
65 KG, 70 KG, > 70 KG 
 

 

 



 
PERATURAN UMUM PHIBU 

1. Pegiat Menggunakan baju perguruan masing-masing yang berlogo AKTI minimal diameter 7- 8 cm 
dan Logo perguruan yang wajib di tempel permanen, atau menggunakan baju Phibu AKTI, serta 
wajib menggunakan celana panjang. dilarang memakai celana pendek. 

2. Penimbangan Badan hanya dilakukan 1 (satu) Kali, 1 (satu) hari sebelum bertanding sesuai waktu 
yang telah di tentukan. 

3. Pegiat Phibu tidak di perkenankan untuk mengikuti kelas jurus Tradisional, Taichi dan Wingchun. 
4. Hal-hal lain yang perlu adanya perubahan akan di bicarakan pada TM (Technical    Meeting). 
5. Peraturan Pertandingan Phibu mengacu pada Penataran Wasjur Tahun 2023. 
 

X. PERLENGKAPAN PERTANDINGAN 
1. Pakaian dan perlengkapan pegiat Tradisional, Taichi, Wingchun dan Phibu disiapkan oleh masing-

masing peserta. 

2. Setiap pegiat Phibu wajib menyediakan sendiri pelindung gigi dan pelindung kemaluan. 
 

XI. BIAYA PARTISIPASI PEGIAT 
1. Pegiat Tradisional, Taichi, Wingchun dikenakan biaya Rp 350.000,- ( Tiga Ratus Limapuluh Ribu 

Rupiah) untuk 2 (dua) jurus lomba, apabila mengikuti 3 atau lebih jurus lomba maka tambahan 
biaya Rp 100.000,- ( Seratus Ribu Rupiah) per jurus lomba tambahan. Pegiat bisa mengikuti jurus 
Tradisional, Taichi dan wingchun sebanyak banyaknya. 

2. Pegiat Phibu dikenakan biaya Rp. 250.000,- ( Dua  Ratus Limapuluh Ribu Rupiah) per orang/kelas 
tanding 
 

3. Biaya Partisipasi di transfer ke  
Rek  BRI   Nomor rekening : 1393 01 000088 567 
Atas Nama : Aliansi Kungfu Tradisional Indonesia  
 

      4.  Bukti Trasnfer dapat di WA ke no kontak diatas, paling lambat Tanggal 30 Oktober 2024.    
 

5.  Biaya yang sudah disetorkan kepada panitia tidak dapat di ambil kembali kecuali kelas tanding yang    
di ikuti dibatalkan atas keputusan panitia. 
6. Biaya transportasi ke lokasi pertandingan dan dan akomodasi peserta ditanggung oleh masing-

masing pegiat. 

7. Bagi kontingen yang ingin mendapat rekomendasi penginapan dan catering dapat menghubungi 

panitia sesuai kontak diatas. 
 
XII. PENDAFTARAN PEGIAT 

1. Pendaftaran dapat dilakukan melalui perguruan anggota AKTI ,dan DPD masing masimg  
secara online. 

2. Berkas dan syarat pendaftaran di serahkan kepada panitia dalam bentuk file digital atau paperless . 
3. Pegiat Tradisional, Taichi, Wingchun dan Phibu wajib memiliki BPJS Ketenagakerjaan bisa 

langsung menghubungi panitia pelaksana. 
4. Batas akhir pendaftaran adalah 20 Oktober 2024 pukul 23.59 WIB 

 

XIII. PIMPINAN PERTANDINGAN 
Pertandingan ini akan dipimpin oleh Wasit Juri Nasional dan Daerah dari Aliansi Kungfu 
Tradisional Indonesia. 

 
XIV. PENGHARGAAN PEMENANG 

- Untuk Jurus Kungfu dan Wingchun Penghargaan pemang akan diatur dengan persentase 
sesuai kelas umur nya dengan ketentuan sebagai berikut : 
20 % Emas + Piagam 
30 % Perak + Piagam 
50 % Perunggu + Piagam 

- Untuk Kelas Phibu diberlakukan ketentuan juara sebagai berikut : 
Juara 1 emas + Piagam 
Juara 2 perak + Piagam 
Juara 3 dan seterusnya perunggu + Piagam 

 



 
 
XV. PROTES 

Aturan mengajukan protes adalah sebagai berikut: 
1. Protes hanya diwakili oleh manager dan pelatih yang terdaftar, protes yang dimaksud hanya untuk pegiat 

sendiri bukan untuk pegiat dari tim lain, secara tertulis kepada ketua juri hanya pada 1 (satu) masalah. 
2. Protes dilakukan paling lambat 15 menit setelah penampilan pegiat selesai. 
3. Menyerahkan uang di depan sebagai administrasi protes sebesar Rp 2.500.000 (Dua Juta Lima Ratus RIbu 

Rupiah) kepada panitia. 
4. Panitia akan meneruskan nota protes ke Dewan Hakim. 
5. Dewan Hakim akan memanggil manager pegiat untuk dilakukan pengecekan kasus dan pemberian 

keputusan, seluruh Keputusan dewan Hakim bersifat final dan tidak bisa diganggu gugat. 

 
XVI. PERATURAN TAMBAHAN 

1. Pemanggilan pegiat pertama dilakukan 30 (tiga puluh) menit sebelum jadwal tampil pegiat, Pemanggilan 
kedua dilakukan 15 (lima belas) menit sebelum jadwal tampil pegiat, Pemanggilan ketiga dilakukan pada saat 
pegiat akan tampil, pegiat yang belum I tidak hadir setelah panggilan ketiga dinyatakan gugur / 
mengundurkan diri (walk out). 

2. Pemenang lomba/ tanding ditentukan berdasarkan nilai / keputusan yang diumumkan oleh ketua juri. 
3. Apabila ada kesamaan nilai khususnya di kategori selain phibu, maka akan diadakan  perhitungan sesuai 

dengan panduan penjurian Tradisional, Taichi, Wingchun dan jika hasilnya tetap sama maka atlet yang tampil 
lebih dahulu ditetapkan sebagai juara. 

4. Untuk Kelas tanding Phibu (Fight) akan ada juara 3 bersama 

 
XVII. LAIN-LAIN 

Hal-haL yang belum ditetapkan, akan di tetapkan pada saat tehnical meeting 
 

XVIII. PENUTUP 
 
Demikian ketentuan pelaksanaan Kejuaraan Nasional Aliansi Kungfu Tradisional Indonesia Tahun 2024. 

Kepada semua pihak yang terkait diwajibkan mematuhinya demi kelancaran acara tersebut. 
 
 

Bogor , 09 September  2024 
Dewan Pimpinan Pusat 

           Aliansi Kungfu Tradisional Indonesia 

  
 
 
             
                  
                 
 
                   DEDDI GARNO ISMADI                                       GUNAWAN WIBOWO,SH                                      

             Ketua Umum                     Sekretaris Jenderal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PEMBEBASAN KEWAJIBAN TANGGUNGAN 

 

NAMA PESERTA  : 
 
TEMPAT / TGL LAHIR : 
 
JENIS KELAMIN  : 
 
ASAL DPD   : 
 
NAMA PERGURUAN 
 : 
Saya Yang bertanda tangan dibawah ini atas kemauan dan kesadaran sendiri, secara suka rela telah 
mendaftarkan diri untuk ikut serta dalam Kejuaraan Nasional ( Pra Fornas VIII ) Aliansi Kungfu Tradisional 
Indonesia Tahun 2024 dan setelah di terimanya pendaftaran saya tersebut diatas maka saya akan 
bertanggung jawab penuh atas segala resiko cedera fisik maupun mental, cacat dan kerugian lain, yang 
mungkin timbul sehubungan dengan keikutsertaan saya dalam kejuaraan ini. Bertindak atas nama saya 
sendiri, dengan ini saya membebaskan panitia pelaksana beserta para official, agen perwakilan dan kuasa 
saya, maupun sukarelawan dan anggota terkait lainya dari segala ganti rugi, tindakan, tuntutan dan 
kontroversi hukum, maupun pertanggung jawaban atas alasan, kerugian atau hal apa pun juga. 
Saya mengerti sepenuhnya bahwa seluruh offisial, perwakilan, dan sukarelawan dan anggota terkait 
lainnya hanyalah bertujuan untuk kepentingan pertolongan pertama saja, dan untuk itu saya membebaskan 
dari segala kewajiban atas pertolongan dan perawatan selanjutnya, saya mengerti bahwa sudah menjadi 
kewajiban saya untuk memiliki perlindungan medis untuk diri saya sendiri  
Saya menyetujui bahwa setiap penampilan, kehadiran dalam kejuaraan ini dapat difilmkan atau direkam 
dan diedarkan maupun disiarkan baik secara langsung maupun tidak langsung saya mengijinkan pihak 
panitia untuk menggunakan baik secara keseluruhan maupun sebagian, untuk membebaskan segala 
kompensasi apapun juga. 
Saya telah membaca dan mengerti sepenuhnya pembebasan - pembebasan yang disebutkan diatas 
(Tanda tangan dari orang tua atau wali yang sah dibutuhkan dalam ha/ peserta di bawah 18 tahun) 

 
 

Tanggal,         Tanggal 
Peserta pertandingan       Orang Tua / Wali 

 
 
 
 
 
           Nama :         Nama : 

 

 

 

 

 

 



            DEWAN PIMPINAN PUSAT                 

ALIANSI KUNGFU TRADISIONAL INDONESIA 

   Jalan Raya Sukahati Komplek DDN No 11 Cibinong  Jawa Barat 

Email: akti.pusat2023@gmail.com Contack Person +62 857 7245 0010 /+62 852 888 97102 

 

 

PERMOHONAN SURAT IJIN UNTUK SEKOLAH DAN INSTANSI 
 
 

Bogor,  01 Oktober  2024 
 
Kepada Yang terhormat, 
Kepala sekolah/Kepala instansi 
perusahaan  
Di tempat 
 

Dengan Hormat, 
 
Dalam rangka penyelenggaraan Kejuaraan Nasional Aliansi Kungfu Tradisional Indonesia 

Tahun 2024. yang merupakan bagian dari prinsip – prinsip pembinaan, latihan secara bertahap, 
bertingkat dan berkelanjutan, guna evaluasi hasil pembinaan, metode, serta mengukur capaian 
prestasi dari proses pembinaan yang telah dilaksanakan untuk jenjang yang lebih tinggi yaitu 
prestasi internasional, maka mohon kiranya agar siswa-siswi/karyawan-karyawati : 

 
Nama     : 
Tempat tanggal lahir  : 
Asal sekolah /Perusahaan : 

 
Untuk bisa di berikan ijin tidak masuk sekolah I kerja 

Pada Hari    : 
Tanggal    : 

 
Demikian surat ijin ini kami buat besar harapan Kami untuk bisa memberikan ijin kepada 

siswa-siswi / Karyawan–karyawati tersebut di atas, terima kasih atas kebijaksanaanya. 
 

 

Hormat Kami 
Dewan Pimpinan Pusat 

Aliansi Kungfu Tradisional Indonesia 
 
 
 
 
 

DEDDI GARNO ISMADI 
Ketua Umum 


